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あっという間に秋が終わり年末です。 

というか今年は秋なんて存在しなかったような気がします。秋刀魚、松茸食べてないな～ 皆は食べましたか？ 

旬の食べ物（初物）を食べると 75日寿命が延びると言われています。【初物七十五日】 

だからすし三昧の社長はあんな値段で初ものまぐろを買うわけですね～ 

まあこれはただの迷信なのでそんなわけはないのですが、旬の食べ物は栄養価が高く季節の人間の体調にとって必要な栄養

素を含んでいるというのもまた事実らしいです。是非スーパーで秋を探してみてください！ 

冬対策のマメ知識 5項目……書くことなくなったから冬の役立つマメ知識を羅列してみます。 

① 部屋の湿度は４０～６０％。７０％以上の場合はカビ発生の可能性が。 

湿度が高すぎて家電が壊れた事例もあるので適正湿度をキープしましょう！ 

② マスクは乾燥から守ってくれると思われているかもしれませんが、外した瞬間にもの凄く乾燥します。 

特に唇、鼻腔内。マスクをしていたら安全ということではないからご注意を 

③ 冬場は乾燥するのでフケが出やすい季節です。洗浄力の強すぎるシャンプーを使うとふけの原因になります。フケで

悩まれているかたは季節ごとのシャンプーを使ってみよう！ 

④ 忘年会シーズンでお酒を飲む機会が増えてきますが、次の日に残っていませんか？ 

そんな時はラムネを寝る前に食べてください！２日酔いとムクミ対策になります。 

⑤ 浴室の温度って意識されていますか？温度差が大きいとヒートショックになる可能性が高まります。 

暖房などで２５度前後にするよう心掛けましょう。また入浴の温度は冬場になれば上げがちですが、３８～４０度ぐらい

のぬるま湯が体への負担が少ない様です。ぬるま湯に浸かって体を慣らしてからおいだきしましょう。 

身体が資本！ 健康が基本！！ 皆様どうか元気に越年できるようにご自愛ください。何卒何卒。 

メンテナンス部  係長 天野 勝一 

2024 年 11 月施行！！自転車の交通違反取締強化が開始されています 

16 歳以上の自転車に乗る方は全員対象です （下記の罰則金は見込み金額です）一部 2026 年施工含む 

信号無視・右側通行 ３か月以下の懲役または 5 万

円以下の罰金等・6,000 円 

酒気帯び運転・ほう助・ 

酒類の提供 

５年以下の懲役または 100

万円以下の罰金など 

一時不停止 ３か月以下の懲役または 5 万

円以下の罰金等・5,000 円 

傘さし運転 5 万以下の罰金等・5,000

円 

携帯・スマホの使用 

（２秒以上の注視） 

6 か月以下の懲役または 10万

円の以下の罰金・12,000 円 

並進運転 2 万円以下の罰金または科料 

歩道を徐行せず走行 ２万円以下の罰金または科料 携帯の使用中の危険運転 １年以下の懲役または 30 万

円以下の罰金 

イヤホンの使用等による周囲

の音が聞こえない状況 

5 万円以下の罰金・5,000 円 無点灯運転 ５万円以下の罰金等 

その他 100を超える違反があります。自転車を使用するときは安全に運転しましょう。 



 

 

【社内業務連絡】 

① 2024年 11月 入社者 6 名・退職者 10名でした！ 

来月も新しい現場がスタートします😊😊😊 

興味のある方は是非ご一報を   お待ちしております！求人情報は 👉QR コードを👉 

 

② 年末調整・源泉徴収票について 

オネストでの収入に対して年末調整の該当者へは必要書類を同封しています。 

申請に該当する者があれば記入・添付し 12/4までに郵送してください。 

未提出者は非該当と判断します。未同封者は非該当と判断してください。 

個人情報になりますので個々に自身でご郵送ください。（日報と同封はしないでください） 

源泉徴収票（全従業員対象）は来年１月に送付する給与明細と同封になります。 

 

③ 緊急対応に対する対処について 

お客様がラグやソファーを汚され清掃員へ染み抜きの指示をされた現場があり

ます。 

現場はハイブランドショップの VIPルームなどショップ内でした。 

声をかけられた清掃員は『私達日常清掃員は下手に手を出せないのですぐに会

社へ報告を上げて対処方法含めて連絡してもらいますね』と返答してください

ました。完璧です！お客様への対応・判断・連携、全てにおいて完璧です！ 

現場でお客様から声をかけられ作業に対する指示やご要望があった場合は自己判断で動く前に必ず報告と作

業方法や対処の必要性の確認をしてくださいね！ 

そのためにも、『もしもお声がけがあった時は・・・』と返答する時のシミュレーションをしておけば慌てず

に完璧な対応ができますね。是非やってみましょう！ 

 

④ 作業時間について ～作業時間を理解していますか？～ 

何分前に現場へ到着するようにしますか？また、作業が終了し更衣する時間は何時ですか？ 

虎の巻にもありますように作業開始の 10～15分前に現地へ到着していれば十分です。 

更衣時間は作業時間に含まれません。作業時間が終了していないのに着替えや帰る支度が終わっ

ているのはおかしいですよ。早すぎる出勤も 早すぎる退勤も ルールは守りましょう。 

また、【きっちりやっているけれど作業の速度が早いから他の人よりも時間が余る】【やることはやったから

帰ってもいいでしょ】はオネストでは言い訳として聞いています。 

品質は十分に速度も速い方は他の方よりも【余った時間でより細やかな対応を時間めいっぱいしている】そ

んな方へは時給改定の際のプラス査定となっています。（もちろん項目はそれだけではないですし各現場での

予算内での話ではありますが） 

なので、同現場でも人によって時給差があります。当たり前のお話ですが。 

オネストでは勤続年数・年齢に関わらず、実力・貢献・能力での査定に主軸があります。 

これは社員だけでなくパートさんも同様です。目指せ高時給！ 


